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Informazioni personali   

Nome(i) / Cognome(i) TOFANI Tommaso   
Indirizzo(i) 263, Via Betulle – 50013 Campi Bisenzio, Italia  
Telefono(i)  Cellulare: +39 333 5272090 

 
 

E-mail tommaso.tofani@gmail.com 
tommaso.tofani@uslcentro.toscana.it 
 
 

 

 

  
Nazionalità Italiana  

 

  
Data di nascita 27/09/1983  

 

  
Sesso 

 
  

Maschile 
 
 

 

  

 
  

 
 

Istruzione e formazione   
 
 

 
Data 

Titolo di qualifica 
rilasciata 

Nome e tipo di 
organizzazione  

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 
  Da Gennaio 2015 al Dicembre 2019 
Scuola di psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale  
Performat - Polo Tecnologico di Navacchio (Pi).  
Via Mario Giuntini 
 

 

  
Data 

Titolo di qualifica 
rilasciata 

Nome e tipo di 
organizzazione  

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 
 

 
 

 
 

 
Dal 8 Agosto 2013 al 21 Agosto 2018  
Medico in formazione specialistica in Psichiatria e Psicoterapia presso la Facoltà  
di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Firenze 
Data Diploma di Specializzazione: 21/08/2018 
Titolo tesi:”L’immunofenotipo microgliale nella schziofrenia: 
uno studio preliminare” 
Relatore: Prof. Valdo Ricca; Correlatore: Dott. Giovanni Castellini 
Votazione: 70/70 e lode 
 
 
 
 
 

 

Il  sottoscritto TOFANI TOMMASO nato  a FIRENZE il 27/09/1983 consapevole delle sanzioni penali nel caso 
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. n.  445/2000, 
dichiara, ai sensi degli art.46 e 47 del D.P.R. 445/00, i seguenti stati, fatti e qualità personali: 
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Data 

 
 
 

26 Marzo 2012 
Titolo della qualifica 

rilasciata 
Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo  

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione 
e formazione 

   Università degli Studi di Firenze - N° iscr. 13327  

  
 
 

 

   
Data    Da Ottobre 2002 al 17 Ottobre 2011  

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Nome e tipo 
d’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e 
formazione 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (classe LM - 41) 
Data: 17/10/2011  
Titolo tesi “I fattori di crescita neuronale e di origine gliale nella depressione e nel 
disturbo d’ansia generalizzato: uno studio pilota” 
Relatore: Prof. Stefano Pallanti; Correlatore: Prof.ssa Carla Ghelardini  

 

    Università degli Studi di Firenze  
 109/110  

 
Date   

Nome e tipo di 
organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 

 
Da Settembre 2008 a Luglio 2009 
Progetto Erasmus 
Hospital Virgen de La Macarena 
Avd. Dr. Fedriani, 3 – 41071 Sevilla (ES) 
Universidad de Sevilla (ES) 
 
 

 

Date Da Settembre 1997 a Luglio 2002  
Titolo della qualifica 

rilasciata 
Maturità Scientifica con specializzazione sperimentale PNI (Piano Nazionale 
Informatica) 
Votazione: 95/100 

 

   Liceo Scientifico L. Da Vinci, Via dei Marignolli 1 – 50127 Firenze  

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

  Votazione: 95/100  

      
 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

  

   
Madrelingua(e) Italiano  

   
Altra(e) lingua(e) Inglese 

 
 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 

orale 
Produzione 

orale 
 

English            
  B

2 
Livello 

intermedio 
B
2 

Livello 
intermedio 

B
2 

Livello 
intermedio 

B
2 

Livello 
intermedio 

B
2 

Livello 
intermedio 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Certificato di lingua 
straniera 

Università degli studi di Firenze  

 
Altra(e) lingua(e) 

                                        
Autovalutazione  

 
  Spagnolo 
  
  Buono 
 
 
 

 

Capacità e competenze 
sociali 

   Buona capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali. 

   Ottime capacità di lavorare in gruppo derivanti da esperienze in ambito         

   professionale (internato di tesi). 

   Conoscenze e competenze scientifiche e umanistiche. 

 

   
Capacità e competenze 

organizzative 
Buona esperienza nell'organizzazione del lavoro e di eventi quali convegni.  

   
Capacità e competenze 

tecniche 
Elaborazione e presentazione dati scientifici 

Redazione pubblicazioni scientifiche (articoli, poster etc.) 

 

   
Capacità e competenze 

informatiche 
 

 
                           

Esperienze lavorative     
 

Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, Power Point), Internet, 
softwares Apple (Pages, Numbers e Keynotes), utilizzo di sistemi cloud, opensource 
e social networks. 
 
 

 Dal Settembre 2020 ad oggi 
Dirigente Medico Psichiatra a Tempo Indeterminato 
AUSL Toscana Centro 
UFSMA Zona Valdinievole – Via Nazario Sauro,1 Montecatini Terme (PT) 
Struttura Psichiatrica di Diagnosi e Cura – Ospedale SS. Cosma e Damiano, Via 
C.Battisti,1 Pescia (PT) 
 
Dal 16 Settembre 2019 al Settembre 2020 
 Dirigente Medico Psichiatra  
AUSL Toscana Centro 
UFSMA Zona ValdiNievole – Via Nazario Sauro,1 Montecatini Terme (PT) 
Struttura Psichiatrica di Diagnosi e Cura – Ospedale SS. Cosma e Damiano, Via 
C.Battisti,1 Pescia (PT) 
 
 
Dal Ottobre 2018 al Settembre 2019 
 Medico Psichiatra a contratto libero professionale presso 
 AUSL Toscana Centro 
 UFSMA Zona Mugello – Viale della Resistenza ang.Via Gobetti Borgo San Lorenzo. 
Struttura Psichiatrica di Diagnosi e Cura – Ospedale del Mugello, Viale della 
Resistenza, 60 Borgo San Lorenzo (FI) 
 
  Dal 15 Settembre 2017 al 15 marzo 2018.  
Clinical and Experimental Sciences Academic Units - University of Southampton  
University Department of Psychiatry, Academic Centre, College Keep, 4-12 
Terminus Terrace, Southampton SO14 3DT  
Visiting research fellowship 

  Tutor: Prof. David Baldwin.  
 
Dal 8 Agosto 2013 al 21 Agosto 2018  

  Scuola di specializzazione di Psichiatria presso l’Azienda Ospedaliera e  
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  Universitaria  
  Careggi (5570739) Padiglione 8b Clinica Chirurgica, 50139, Florence, Italy. 
  Specializzando 
Direttore Prof. V. Ricca. 
 
Anno 2013 Reperibilità Guardia Medica presso ASL10 di Firenze – Territorio Nord-
Ovest. 
 
Dal febbraio 2011 al dicembre 2012 frequenza volontaria presso gli ambulatori di 
medicina generale del Dottor G.F.Bronchi, del Dottor G.Bacci e del Dottor P.Lotti. 
 
Dal 2010 a settembre 2012 frequenza volontaria del reparto e degli ambulatori di 
psichiatria dell’ Azienda Ospedaliera e Universitaria Careggi sotto la guida  
del Prof. S.Pallanti e Dott. R.Paterniti. 
 
Nel 2009 tirocinio opzionale presso reparto e ambulatori di psichiatria dell’Azienda 
Ospedialiera Careggi sotto la guida del Prof.GF. Placidi e del Dott. R. Paterniti. 
 
 

 
Pubblicazioni 

scientifiche 
 
 

Abstract e Posters 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Pallanti S., Tofani T., Di Cesare Mannelli L., Zanardelli M., Ghelardini C. 
“I Fattori di Crescita Neuronale e di Origine Gliale nel Disturbo d’Ansia  
Generalizzato”   
Congresso di Psichiatria e Psicofarmacologia Clinica  
(Pisa 15 – 16 giugno 2012). 
 
Santangelo A., Godini L., Tofani T., Castellini G., Zagaglioni A., Monami F., Dini C., 
Faravelli C., Ricca V. 
“Correlazione tra tipologia di orientamento religioso e Disturbo dell’Alimentazione”  
II Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione 
 (Padova 27 – 28 giugno 2014) 
 
Occhiali V., Tofani T., Zamponi F., Castellini G., Ricca V. 
“Disgusto e funzione sessuale in un campione di pazienti affette da Disturbi 
dell’Alimentazione: uno studio preliminare”  
II Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione 
 (Padova, 27 – 28 giugno 2014) 
 
Tommaso Tofani; Matteo Zanardelli, Lorenzo Di Cesare Mannelli, Carla Ghelardini  
and Stefano Pallanti 
“An immunologic profile study in drug-näive generalized anxiety non depressed  
patients: a pilot study.”   
28th ECNP Congress,  
(Amsterdam, The Netherlands 29 Agosto - 1 Settembre 2015) 
 
Ciampi E., Corsi E., Tofani T ., Campone B., Castellini G., Lelli L., Mallardo L.,  
Taddeucci C., Zamponi F., Maggi M., Ricca V. 
“Disforia di genere, Psicosi e Disturbi dell’alimentazione” 
III Congresso nazionale della Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione 
(Lecce, Italia 16 - 17 giugno 2016) 
 
Elisa Corsi, Cristina Appignanesi, Cinzia Baschirotto, Beatrice Campone,  
Giovanni Castellini, Eleonora Ciampi, Lucia Godini, Lorenzo Lelli,  
Luca Mallardo, Francesco Pietrini, Tommaso Tofani, Francesco Zamponi,  
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Articoli pubblicati 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
 
 

Presentazioni Orali 
 
 
 
 
 

Andrea Ballerini and Valdo Ricca. 
“Salienza aberrante in pazienti con Anoressia Nervosa” 
III Congresso nazionale della Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione 
(Lecce, Italia 16 - 17 giugno 2016) 
 
Tommaso Tofani, Eleonora Ciampi, Elisa Corsi, Beatrice Campone,  
Cinzia Baschirotto, Cristina Appignanesi, Luca Mallardo, Lucia Godini, T 
ommaso Tarchiani, Francesco Pietrini, Lorenzo Lelli, Valdo Ricca and  
Andrea Ballerini 
“Aberrant Salience: Trait or State?” 
29th ECNP congress 
(Wien, Austria 17-20 settembre 2016) 
 
Tommaso Tofani, Eleonora Ciampi, Elisa Corsi, Beatrice Campone,  
Cinzia Baschirotto, Cristina Appignanesi, Luca Mallardo, Marina Santella,  
Lorenzo Tatini, Francesco Pietrini, Niccolò Meneghin, Paolo Marino,  
Maddalena Casini, Valdo Ricca and Andrea Ballerini 
“Aberrant Salience Inventory and first rank symptoms: assessing  
proneness to psychosis beyond diagnosis” 
30th ECNP Congress 
(Paris, France 2-5 settembre 2017) 
 
Tommaso Tofani, Stefano Pallanti, Ruihua Hou and David S. Baldwin 

“Inflammatory cytokines in obsessive-compulsive disorder: a systematic review” 
2018 BAP Summer meeting 
(London, United Kingdom 22-25 Luglio 2018) 
 
 
 
Pallanti S., Grassi G., Tofani T., Spitoni S. 
“Pharmacological Treatments for Behavioral Addictions: From Behavioral  
Dimension to the Research Domain Criteria Based Target” 
Current Psychopharmacology, 2013 
 
Pallanti S., Tofani T., Di Cesare Mannelli L., Zanardelli M., Ghelardini C. 
“BDNF and ARTEMIN are increased in drug-naïve non depressed GAD  
patients: preliminary data”  
Pallanti S, Tofani T, Zanardelli M, Di Cesare Mannelli L, Ghelardini C. 
Int J Psychiatry Clin Pract. 2014 Oct;18(4):255-60. doi: 
10.3109/13651501.2014.940051. Epub 2014 Aug 12. 
 
Castellini G, Lelli L, Corsi E, Campone B, Ciampi E, Fisher AD, Mallardo L, 
Monteleone AM, Rotella F, Tofani T, Vignozzi L, Zamponi F, Maggi M, Ricca V. 
“Role of sexuality in the outcome of anorexia nervosa and bulimia nervosa:  
a 3- years follow-up study.” 
Psychother Psychosom. 2017;86(6):376-378. doi: 10.1159/000477176.  
Epub 2017 Nov 3. 
 
Aberrant salience relationship with first rank symptoms. 
Ballerini A, Tortorelli M, Marino P, Appignanesi C, Baschirotto C, Mallardo L, Tofani T, 
Pietrini F, D'Anna G, Rossi A, Ricca V, Santella M. 
Ann Gen Psychiatry. 2022 Feb 16;21(1):8. doi: 10.1186/s12991-022-00383-5. 
 
 
Tofani T., Campone B., Castellini G., Ciampi E., Lelli L., Mallardo L.,  
Taddeucci C., Zamponi F., Ricca V. 
“La funzione sessuale come predittore degli esiti a lungo termine nei pazienti  
con disturbi del comportamento alimentare: uno studio di follow up a due anni” 
III Congresso della Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione 
(Lecce, Italia 16 - 17 giugno 2016). 
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 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 

30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 

Firma Tommaso Tofani 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

Iscrizione a società  
 

 
 

Referenze 
 
 
 
 
 
 

                                             
                                                

 

   Dal 2014 Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione 
   Dal 2018 British Association of Psychopharmacology 
 
 

• Prof. Valdo Ricca: Professore Associato di Psichiatria dell’Università di 
Firenze. Direttore SOD Psichiatria AOUC – Firenze e  
Direttore della Scuola di specializzazione in Psichiatria dell’Università di 
Firenze 

• Prof. David S. Baldwin Full Professor di Psichiatria della Facoltà di  
Medicina dell’Università di Southampton. 

• Prof. S.Pallanti: Professore Associato di Psichiatria dell’Università di  
Firenze e Adjunct Associate Professor of Mount Sinai School of Medicine 
New York.  

• Prof.ssa C.Ghelardini: Professore Ordinario e Presidente del Corso di 
Laurea Magistrale in Farmacia di Farmacia, afferente al dipartimento di 
Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del Bambino 
(NEUROFARBA).  
 

 

 
Patente 

 
Patente A e B  

 

   
   


